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SENSOORSED TOOTOAD
Aardejaht ja sensoorikapudeli valmistamine

04.09.2025 aardejahi tootoas osalesid erivajadustega inimesed koos oma juhendajaga, kelle
iilesandeks oli 1dbida Lastekeskuse duel iiles seatud kiimne punktiga rada. Igas punktis tuli osalejatel
oma meelte abil lahendada iilesandeid, et saada digus litkuda jargmisesse punkti ning lihemale
aardele. Punktides pandi proovile osaleja kiirus, loovus, koostod- ja probleemilahendusoskused,
pakkudes samal ajal erinevaid meelelisi tegevusi ja stiimuleid. Eduelamus 16puks leitud aarde néol
oli garanteeritud sOltumata osaleja vaimsest voi fliisilisest voimekusest. Loppvoiduks oli aarde
leidmine, mille saavutamine tagas osalejatele edu ja rahulolu, sdltumata nende vaimsest voi
fuitisilisest voimekusest.

05.09.2025 sensoorikapudeli meisterdamise todtoas sai iga erivajadustega inimene valmistada endale
isetehtud/ isikupérase sensoorikapudeli. Materjalide valikus olid erinevad vérvid, helmed, litrid,
kujukesed, veepallid jm selleks, et osalejad said luua/ meisterdada tépselt oma maitsele ja soovidele
vastava vahendi. Osalejal oli voimalik teha ise valikuid ja olla loov, kuid samas pdhikomponentide
osas tuli jargida etteantud retsepti. Sensoorikapudel stimuleerib ndgemis-, kuulmis- ja puutetundlikku
meelt, pudelis olevad objektid liiguvad aeglaselt, ehk siis tegemist on potentsiaalselt rahustava,
maandava ja tdhelepanu koondava abivahendiga, mida on lihtne kaasas kanda ja vastavalt vajadusele
kasutada nt kotist vilja votta.

Kogu projekti jooksul said osalejad kasu mitte ainult meelelahutusest ja loovusest, vaid ka
enesekindluse tousust ja uute oskuste omandamisest, mis aitavad igapdevaelus toime tulla. Meie
eesmark oli anda osalejatele stiimulit koigile kaheksale meelele: ndgemisele, kuulmisele, haistmisele,
maitsmisele, puutetundlikkusele, tasakaalule, kehatajule ja sisetundlikkusele; samuti moddukat
fiiisilist ja vaimset koormust, anda voimalus toetavas ning turvalises keskkonnas omavahel suhelda
ja kogemusi jagada; tagada eduelamus, mis toetab inimese positiivset minapilti; jagada
sensoorikaalaseid teadmisi ja inspiratsiooni tegevusteks nii erivajadustega inimestele ning koigile
teistele, kes kuulama/kiisima olid valmis.



